O czym warto pamig¢taé, gdy dziecko staje si¢ przedszkolakiem —
porady dla rodzicow
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Twojego malucha czekajq powazne zmiany w Zyciu. Dotychczas mama byla
zawsze gdzies blisko, teraz nagle go opuszcza. Maluch musi opusci¢ rano dom i udac
sie¢ w obce mu miejsce, w ktorym jest inne swiatto, inne zapachy, inne glosy, inne
zwyczaje. To, co nowe i trudne, wcale nie musi by¢ niedobre. Nalezy dziecko przygoto-
wac do takich sytuacji, aby potrafito sobie z nimi poradzic.

1) Uprzedz malucha: ,,Juz za tydzien (za dzien, za dwa dni itp.) idziemy po
znac twoje przedszkole. Mam nadzieje, ze bedzie milo". Przypominaj mu
o tym.

2) Opowiedz mu o przedszkolu: co tam sie robi, czego si¢ uczy. Nawet dorosty
denerwuje sie, wchodzqc w nowe srodowisko, zmieniajqc prace, miejsce
zamieszkania, poznajqc nowych ludzi.

3) Przygotuj dziecko do rozstania z mamq, zostawiajqc je na diuzej np. u bab
ci lub cioci.

4) Wez koniecznie udziat w programie adaptacyjnym, ktory ma na celu zapoznanie
dziecka z nowym miejscem, poznaniem placu zabaw, sali, personelu i innych
dzieci, ktore bedq uczeszcza¢ do przedszkola. Pozwol, aby twoj
maluch oswoit sie z tym, co nieznane u boku najblizszej osoby.

5)Juz w domu wucz samodzielnosci - samodzielnego jedzenia, mycia rqk,
korzystania z toalety, ubierania sie i rozbierania. Im dziecko jest bardziej
samodzielne, tym tatwiej mu dostosowac sie do nowych warunkow.

6) Ubranie dziecka musi by¢ wygodne i nie moze sprawia¢ kiopotow. Unikaj
spodni na szelkach lub z trudnymi do odpiecia guzikami. Rekawy swetra
lub bluzki muszq by¢ tatwe do podciqgania. Buty i kapcie najlepsze sq bez
wiqzania lub zapinane na rzepy (chyba zZe sq to buty ortopedyczne, zazwyczaj
wiqzane).

7) Czas pobytu malych dzieci w przedszkolu nie powinien by¢ diugi. Jezeli to
mozliwe, w pierwszych dniach odbieraj dziecko po obiedzie. Do tak duzej
zmiany warto przyzwyczaja¢ powoli. Mate dziecko szybko sie meczy, zwlaszcza
kiedy ma duzo wrazen.

8) Uwaga! Nie spozniaj sie z odbieraniem - jezeli obiecalas, ze przyjdziesz
wczesniej, dotrzymaj stowa.

9) Pozegnanie powinno sie odbywaé bez pospiechu, ale jednoczesnie
bez zbednego przedtuzania samego momentu rozstania. Nie odprowadzaj
dziecka w ostatniej chwili, kiedy zostato ci tylko pietnascie minut na dojazd



do pracy. Maluch powinien mie¢ troche czasu na pozegnanie sie z tobq. Jesli
nie mozesz wejsc¢ z nim do sali, posiedzcie razem kilka minut w szatni, a potem
oddaj go pod opieke wychowawczyni, pozegnaj sie i wyjdz.

10) Nie oszukuj dziecka! Jesli obiecatas, ze bedziesz z nim w przedszkolu, dopoki
sie nie przyzwyczai, to nie wymykaj sie z sali, gdy maluch sie bawi. Nastepnym
razem nie uwierzy. Kiedy wiesz, ze musisz wyjs¢ z przedszkola, uprzedz o tym
dziecko, a jesli trudno mu sie z tobq rozstac¢, popros o pomoc nauczycielke.
Czasem nieuchronne jest przytrzymanie dziecka, ktore ptacze i wyrywa sie.
Zapewne serce bedzie ci sie krajato, ale mozZesz by¢ pewna, ze gdy
wychowawczyni przytuli matego i zapewni go, ze mama wroci po obiedzie - {zy
szybko obeschnq.

11) Dziecku bedzie razniej, jesli wezmie z domu ukochanq przytulanke. Czasami
wystarczy, ze maluch bedzie miat przy sobie cos, co pachnie mamq i domem, to
stwarza poczucie bezpieczenstwa.

12)Dziecko ma prawo plakac. W ten sposob wyraza swoj smutek, wytadowuje
napiecie, jakie w nim narosto. Jezeli ptacze w domu, w przedszkolu, po prostu
przytul je, powiedz, ze je bardzo kochasz, Ze tez bedziesz za nim tesknita, Ze
przyjdziesz po nie zaraz po pracy.

13VJednq z najwazniejszych rzeczy, ktore powinnas robic¢ nie tylko wtedy, gdy
dziecko idzie do przedszkola, ale wtedy w sposob szczegdlny, to jak
najczestsze zapewnianie go o twojej mitosci. Jednq z podstawowych potrzeb
cztowieka jest potrzeba bezpieczenstwa, a zaraz za niq przynaleznosci
i mitosci. Te dwie potrzeby mogq by¢ w niedostatecznym stopniu
zaspokajane, 1 zwlaszcza gdy dziecko wigkszos¢ dnia przebywa
w przedszkolu. Stowa ,,kocham cie", ,,bede tesknita", powinny by¢ obecne
w codziennym Zyciu. Bardzo wazne sq pieszczoty, pocatunki, szczescie i podziw
malujqcy sie na twarzy rodzica, gdy patrzy na dziecko. Ono powinno czud,

widziec i styszed, ze jest kochane.

14)Polecamy ksiqzke Frield J.: Moje dziecko idzie do przedszkola. Poradnik dla
rodzicow. Kielce, Jednos¢, 2001.



