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opracowany przez Iwone Dziwer i Ann¢ Konarska wprowadzony w zycie przedszkolne z
dniem 01.09.2011 r.

Celem strategiczny

e zmiana nawykow zywieniowych
o ksztaltowanie czynnej postawy w zapobieganiu chorobom
e higiena zywienia.

Cele szczegotowe

e Dzieci rozbudzaja w sobie zainteresowania dotyczace prawidtowego sposobu
odzywiania

e Zostang przeprowadzang rozmowy i dziatania praktyczne z dzie¢mi na temat higieny i
zdrowego odzywiania

o Dzieci chetnie ,,czytaja" przepisy z ksigzek , czasopism kulinarnych , zachecajacych
do jedzenia , tego co zdrowe

e Dzieci znaja i stosuja zasady savoir-vivre

e Dzieci systematycznie poznajg sztuke kulinarng , przestrzegaja zasad higieny podczas
przygotowywania potraw

o Jadlospis przedszkola zostanie wzbogacony o produkty ekologiczne

e Dzieci samodzielnie przyrzadzajg potrawy (codziennie kanapki na $niadanie)

e Dzieci w ramach obiadu spozywaja dwa rodzaje suréwek (jarzynek, satatek) w ciagu
dnia ,, podjadajg" surowe warzywa , owoce, suszone smakotyki

e Dzieci w kazdej grupie wiekowej chetnie uczestnicza w cyklu zajec ,,Mate kulinaria"
w oparciu literature ,,Ksigzke kulinarska dla dzieci -Cecylka Knedelek" i wtasne
pomysty nauczycielek

o Dzieci sporzadzaja wlasng ksiazke kucharska

e Podczas uroczystosci przedszkolnych i grupowych dzieci i rodzice czgstowani sg
produktami tak zwanej ,,zdrowej zywnosci" np. chipsy owocowe , suszone owoce

Przyktadowe czynnosci wykonane od wprowadzenia programu
LWIEM , CO JEM":

1.Dzieci rozumiejg racjonalne zywienie i jego znaczenie dla zycia. Odbedzie si¢ spotkanie z
panig dietetyk. Dzieci poznaja zasady zdrowego zywienia , codziennego spozywania
okreslonych produktow ,ograniczenia jedzenia stodyczy a w zamian jedzenie produktow
zdrowych i ekologicznych. Po spotkaniu dzieci wykonaja ,,piramid¢ zdrowego jedzenia".
Odbedzie si¢ takze spotkanie z lekarzem , ktore uswiadomi dzieciom jak powazng chorobg
jest otylos$¢ , co do niej prowadzi , jakie moga by¢ jej skutki.

2.W trakcie realizacji programu dzieci beda miaty mozliwo$¢ udziatu w wycieczce do
piekarni ,,Maria” ,,0d ziarenka do bochenka" . Dzieci poznaja r6znego rodzaju ziarna ktore
stuza do wypieku chleba , samodzielne wyrobig ciasto i uformuja wtasne chlebki , ktore po



upieczeniu w piecu zabiorg ze sobg do domu na kolacje.

Przedszkole swoim wychowankom zaproponowato tez wycieczke do gospodarstwa
agroturystycznego , gdzie oprocz wspanialej zabawy dzieci poznaja rozne odmiany warzyw ,
witaminy jakie zawierajag warzywa , przepisy kulinarne w ktorych mozna wykorzystac te
pyszne warzywa.

3.Dzieci samodzielnie przygotowuja potrawy na rdzne uroczystosci :

-Dzieci przygotowuja ciasteczka w oparciu o opowiadanie i przepis zawarty w ,,Ksiazce
kulinarnej dla dzieci" z okazji Dnia Mamy i Taty:

Dzieci ,,czytaja" przepis na podstawie rysunkow i ilustracji w ksigzce, rozpoznajg sktadniki
poprzez dotyk , wech 1 smak , rozwijaja umiejetno$¢ odmierzania sktadnikéw (nasypywania
za pomocg szklanki , tyzki , lyzeczki) rozwijaja umiejetno$¢ mieszania sktadnikow
,zgniatania ciasta , watkowania , wykrawania za pomocg szklanki , naktadania owocow i
formowania ksztattu

-Przygotowanie deseru na dzien Mamy i Taty -galaretka z bitg Smietang truskawkami
-Pieczenie zdrowego ciasta z bakaliami z okazji Dnia Babci i Dziadka . Zaangazowanie bab¢.
Dzieci przestrzegaja zasad higieny -myja i osuszaja jabtka , postuguja si¢ bezpiecznie nozem
podczas krojenia jablek w male kosteczki , odmierzaja pozostale sktadniki za pomoca
szklanki , samodzielnie mieszajg wszystkie sktadniki i tak powstata cato$¢ naktadaja do
blaszki , zanosza do kuchni i z pomocg pan wstawiaja do piekarnika , odmierzajg czas
pieczenia si¢ ciasta , po wyjeciu 1 ostygnieciu postugujac si¢ zmystem wechu 1 wyobraznia
jaki smak moze mie¢ to cudo kulinarne.Wnuczka i kazdy wnuczek czgstuje swoich
dziadkoéw ciastem.

-Przygotowanie prezentéw z jablek na Halloweenowa impreze

-Przygotowanie przekaski na Bal Sylwestrowy V grupy dzieci zgodnie z zasadami
higienicznymi myja warzywa , kroja je w kosteczke postugujac si¢ bezpiecznie nozem ,
mieszajg warzywa z tunczykiem tworzac satatke , ktora samodzielnie naktadaja do stonych
babeczek i ozdabiaja pietruszka i papryka , ogorkiem

4.Dzieci poznaty zasady savoir-vivru , wiedza jak odktada¢ sztuéce podczas jedzenia , w
przerwie i po positku , uzywaja serwetek. Potrafig utozy¢ zastawe obiadowg zgodnie z
wymaganym wzorem , UZywaja zwrotow grzecznosciowych

5. Dzieci w marcu i kwietniu systematycznie hoduja warzywa (cebula-dymka , pietruszka ,
kietki , rzezucha -pielegnuja , §cinaja , kroja a nastepnie spozywaja jako dodatek do
$niadania)

6. ,,Kuchnia czterech por roku" takze sprawi naszym pociechom wiele radosci .

Jesienig dzieci : kisity ogérki , kapuste

- Wykonaja ,,zimowe zapasy" : ,,satatke warzywng" , przecier pomidorowy , kompoty
owocowe (wisnie , §liwki)suszyty jabtka

Zima dzieci : pieka pierniczki , ciasta na uroczystosci przedszkolne ; w oparciu o opowiadania
1 przepisy z ,,Ksigzki kucharskiej" J.Krzyzanek maluchy wykonaja np. ,,Stodkie grzanki"
,,Sniezne bezy" a na $niadanie ,,Serowg paste , czyli smarowidetko z zottego sera”



Wiosng : dzieci uczestniczg w zajeciach kulinarnych wedtug pomystéw nauczycielek lub w
oparciu o przykladowe opowiadania i przepisy Cecylki Knedelek

Oprocz dziatan kulinarnych w grupach zostanie zrealizowany projekt zywieniowy.

Rodzice wraz z dzie¢émi wezmg udzial w konkursie wewnatrzgrupowym -wykonaja wlasne
ksiazki kucharskie - ,,Przepis na.." lub prac¢ w dowolnej formie pt. ,,Instrukcja obstugi.uczaca
dzieci jak obiera¢ , jes¢ owoce 1 warzywa.

Latem :dzieci wykonaja owocowe szaszlyki , satatki owocowe, stodkosci na Piknik , na Dzien
Dziecka ,,Mate co nieco"



